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Afecciones respiratorias invernales 

www.clinicaveterinariafuenteelsaz.com 

El comienzo de la temporada fría, marca un elevado incremento de las consultas al veterinario por 

enfermedades respiratorias. Los síntomas más habituales son: Tos, lagrimeo, estornudos, dificultad 

de respiración son los primeros signos de problemas que van desde faringitis hasta neumonías 

bacterianas o virales. 

Los perros, al igual que los humanos, pueden "acatarrarse" sobre todo en periodos de otoño a 

invierno. Las afecciones respiratorias en  los animales son procesos similares al de las personas: toses 

continuas (que hacen pensar que se hubieran tragado algo e intentasen desesperadamente 

expulsarlo), en ocasiones regurgitar flemas, es lo que se denomina: laringotraqueitis, e incluso 

complicarse con tos de las perreras (en casos más avanzados, se presenta además fiebre por 

infección bacteriana). 

         

Es en esta época del año cuando se produce un aumento de virus que  afectan al epitelio 

respiratorio, irritándolo y provocando estos cuadros inflamatorios que predisponen a los animales a 

padecer infecciones bacterianas (bordetella, etc.), dando lugar a procesos mixtos que son difíciles de 

tratar, y dejan a los animales bastante debilitados. 

Las vías de contagio son: 

- Directas: contacto directo con animal afectado por la misma(a través de la saliva). 

- Indirectas: los agentes infecciosos están en todas partes, por lo que las fuentes de contagio en 

épocas de riesgo pueden ser diversas: jardines, parques... 

 

· El Tratamiento: 

Su veterinario habitual deberá realizar un diagnóstico apropiado antes de tratar con antibióticos y 

broncodilatadores en procesos más serios, y reforzar su sistema inmunitario con complejos 

vitamínicas. En ocasiones es aconsejable la realización de una placa radiográfica para valorar el grado 

de afectación de las vías, y se ha extendido a vías bajas, pudiendo complicarse con bronconeumonías 

diversas.  

En procesos no complicados, suelen ser cuadros  benignos y con tratamiento adecuado remiten en 

corto periodo de tiempo, durando unos 15 días desde que aparecen los primeros síntomas. Es 

importante saber que las bacterias y virus que afectan a nuestros animales no son los mismos que 

nos afectan a nosotros y viceversa, por lo que no son procesos contagiosos para los humanos. 
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· Precauciones: 

Es importante tomar una serie de precauciones para evitar que estos procesos afecten a nuestras 

mascotas y poder prevenirlos a tiempo: 

• Evitar el contacto con perros enfermos, al jugar hay riesgo de que la saliva transmita el 

proceso.  

• Revacunación: es fundamental realizar revacunaciones anuales frente a enfermedades 

infecciosas. Existen en el mercado vacunas polivalentes que protegen frente a la mayoría de 

los agentes que causan las afecciones respiratorias (son procesos mixtos). 

• Evitar exposiciones  de forma continuada al frío sin estar en movimiento, que reduce la 

capacidad  de defensa del organismo. 

Visita a tu veterinario para que te oriente sobre como prevenir estas afecciones con revacunaciones 

anuales, sencillos cuidados en casa y algún complemento vitamínico que te ayudaran a disfrutar de 

tu mascota también en esta época invernal. 
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